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Tenggarong, 27 Oktober 2025 — Dalam upaya meningkatkan pengetahuan dan
keterampilan kader kesehatan, Lembaga Pemasyarakatan (Lapas) Perempuan
Kelas IIA Tenggarong menyelenggarakan Kegiatan Pelatihan dan Penguatan
Kader Kesehatan, Senin (27/10). Kegiatan ini berlangsung di aula Lapas mulai
pukul 09.00 hingga 14.00 WITA dan diikuti oleh 22 orang kader kesehatan yang
merupakan warga binaan.

Pelatihan ini bertujuan untuk memperkuat kapasitas kader kesehatan dalam
mendukung program pencegahan dan pengendalian penyakit di lingkungan
Lapas. Materi yang disampaikan meliputi peranan kader kesehatan dalam
pencegahan dan pengendalian penyakit menular, serta informasi dasar
mengenai Demam Berdarah, Tuberkulosis, Skabies, Hepatitis A, Diare, Hepatitis
C, dan Infeksi Menular Seksual (IMS). Selain itu, peserta juga mendapatkan
pelatihan pemeriksaan tanda-tanda vital dan teknik memindahkan pasien secara



aman dan benar.

Penyampaian materi dilakukan oleh JFT Perawat Tia Kumala Dewi, S.Kep., Ners,
yang bertindak sebagai pelatih kader kesehatan. Dalam paparannya, Tia
menekankan pentingnya peran kader kesehatan sebagai garda terdepan dalam
deteksi dini serta penanganan awal penyakit di lingkungan Lapas.

“Kader kesehatan memiliki peranan penting dalam menjaga kesehatan sesama
warga binaan. Dengan pengetahuan dan keterampilan yang memadai,
diharapkan mereka dapat menjadi agen perubahan dalam perilaku hidup bersih
dan sehat,” ungkap Tia Kumala Dewi.

Kegiatan pelatihan ditutup dengan sesi evaluasi dan pemberian reward kepada
peserta terbaik, sebagai bentuk apresiasi atas semangat dan partisipasi aktif
selama kegiatan berlangsung.

Melalui kegiatan ini, diharapkan para kader kesehatan dapat menerapkan ilmu
yang diperoleh dalam kehidupan sehari-hari serta membantu menciptakan
lingkungan Lapas yang lebih sehat dan kondusif.
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