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Satu Napas Lawan TBC: Warga Binaan Lapas Perempuan Tenggarong Ikuti
Penyuluhan Kesehatan

Tenggarong, 23 Oktober 2025 — Suasana pagi di Lapangan Blok Hunian Lapas
Perempuan Kelas IIA Tenggarong tampak berbeda pada Kamis (23/10). Sekitar
370 warga binaan pemasyarakatan (WBP) antusias mengikuti kegiatan
Penyuluhan Kesehatan dengan tema “TBC: Kenali, Cegah, dan Obati” yang
digelar oleh tim kesehatan lapas.

Kegiatan berlangsung mulai pukul 09.30 hingga 10.20 WITA, dipandu oleh
tenaga kesehatan dari Jft Perawat, CPNS Jft Dokter, dan CPNS Jft Bidan.
Kegiatan ini merupakan bagian dari upaya peningkatan derajat kesehatan para
warga binaan di lingkungan Lapas Perempuan Kelas IIA Tenggarong.
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Acara dibuka dengan sesi tegur sapa dan penggalian pemahaman awal warga
binaan tentang penyakit tuberkulosis (TBC). Selanjutnya, para peserta mendapat
materi seputar pengertian TBC, penyebab, tanda dan gejala, pemeriksaan,
hingga langkah pencegahan dan pengobatannya.

Suasana semakin hidup saat sesi tanya jawab dimulai. Banyak warga binaan
aktif berdiskusi dan mengajukan pertanyaan seputar gejala dan cara penularan
TBC. Hal ini menunjukkan tingginya antusiasme mereka untuk memahami
penyakit menular yang masih menjadi masalah kesehatan global tersebut.

Melalui kegiatan ini, diharapkan warga binaan dapat menjadi lebih sadar akan
pentingnya menjaga kebersihan lingkungan dan kesehatan diri sendiri. Selain itu,
penyuluhan ini juga menjadi bagian dari upaya lapas untuk menciptakan
lingkungan hunian yang sehat dan bebas TBC.

“Kami berharap kegiatan ini bisa menambah pengetahuan dan kesadaran warga
binaan tentang TBC. Pencegahan dimulai dari diri sendiri dan lingkungan
sekitar,” ujar salah satu tenaga kesehatan usai kegiatan.

Dengan semangat kebersamaan, kegiatan penyuluhan kesehatan ini
menegaskan bahwa perhatian terhadap kesehatan warga binaan merupakan
bagian penting dari pembinaan dan kemanusiaan di balik jeruji.
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