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Sebagai bentuk kepedulian terhadap kesehatan pegawai, Lembaga
Pemasyarakatan (Lapas) Perempuan Kelas IIA Tenggarong melaksanakan
*kegiatan cek kesehatan bagi seluruh petugas, Rabu (13/11). Menariknya,
kegiatan ini dilaksanakan **secara mandiri di lingkungan Lapas* dengan
melibatkan *petugas medis internal Lapas Perempuan Tenggarong*.

Seluruh petugas mengikuti pemeriksaan yang meliputi pengukuran tekanan
darah, pengecekan kadar gula darah, serta konsultasi kesehatan umum.
Kegiatan ini bertujuan untuk memastikan kondisi fisik dan kebugaran para
pegawai tetap prima dalam melaksanakan tugas pembinaan dan pelayanan
kepada warga binaan. Dengan pelaksanaan yang dilakukan secara mandiri,
kegiatan ini juga menunjukkan kemandirian dan kemampuan SDM kesehatan
yang dimiliki Lapas.

Melalui kegiatan ini, Lapas Perempuan Tenggarong berharap budaya hidup
sehat dapat terus ditanamkan di lingkungan kerja. Pemeriksaan kesehatan
secara berkala diharapkan menjadi langkah preventif agar para petugas tetap
bugar, semangat, dan siap menjalankan tugas pemasyarakatan dengan
profesional dan humanis.
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